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Funktionsprogram for bostad med sarskild service i form av
servicebostad LSS i Huddinge kommun.

Bakgrund, uppdrag och syfte

Syftet med funktionsprogrammet &r i forsta hand att sékerstélla kvalitet och funktionalitet vid ny-
om- och tillbyggnationer och att alla vid tidpunkten gillande lagar, férordningar och riktlinjer f6ljs.
Det innehaller rad och krav for att uppna specifika kvalitéer och egenskaper i varje byggprojekt
men dr generellt formulerat och méaste darfor anpassas mer specifikt for varje projekt.

Dokumentet tydliggor socialforvaltningens stindpunkt samt refererar till lagstiftning for att klargora
grundlidggande behov for forvaltare, projektor, entreprendrer, byggherre och andra intressenter.
Avvikelser och detaljutformning beslutas i samrad med socialforvaltningen infor och under
projektering av en gruppbostad. Socialforvaltningen ska alltid medverka under projekteringen.

Den utsedda projektledaren dr den som haller ithop och levererar eventuella avvikelser och tilligg
till socialforvaltningen.

Funktionsprogrammet kan aldrig bli helt komplett utan ska ses som ett stdd i varje enskilt projekt
och detaljutformningen ska specificeras under projektets gang.

De myndighetskrav och styrdokument som redovisas i programmet dr endast exempel och gor inga
ansprik pa att vara heltickande. Lagar och regler samt styrdokument som &r relevanta for projektet
inhdmtas fran ursprungskallan, se kéllférteckning och referenser.

Inledning

Bostad med sirskild service dr ett samlingsbegrepp for gruppbostad, servicebostad och annan
sdrskild anpassad bostad. Alla dessa bostadsformer finns i Huddinge kommun och ett
funktionsprogram kommer att tas fram for var och en av dessa.

En servicebostad dr en mellanform mellan ett sjdlvstindigt boende 1 egen ldgenhet och en ldgenhet 1
en gruppbostad. Mélet &r att ge den enskilde mojlighet att bo i ett fullvirdigt hem utan
institutionspriagel och f6r permanent bruk.

Personer som inte omfattas av LSS men som pé grund av sin funktionsnedséttning dr i behov av
bostad med sérskild service kan bli beviljade insatsen enligt socialtjdnstlagen (SoL).

En servicebostad enligt LSS/SoL erbjuds personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning,
intellektuell funktionsnedsdttning, syn och eller horselnedséttning samt psykiska
funktionsnedséttningar. En servicebostad innebér ofta stod dygnet runt med en fast personalgrupp
och den enskilde ska erbjudas stdd i den egna ldgenheten utifran sina individuella behov.
Personer med ritt till bostad med sérskild service, 1 fortséttningen kallad servicebostad, dr ingen
homogen grupp. Formagor och behov till {61jd av funktionsnedséttning ser olika ut och ddrmed
varierar ocksa behovet av stdd och dven bostadens utformning.

Fore och under byggnation ska konsultation ske med personer med kinnedom om verksamheten.
Syftet &r att funktionsprogrammet ska anvéndas dels inom kommunen for planering och dels av
projektorer, entreprendrer och dvriga sysselsatta med arbetet att ta fram ett nytt boende.
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Servicebostaden

Allmant om bostadsformen och dess utformning

En servicebostad bestdr av tvd funktioner: dels individuella ldgenheter och dels tillgang till en
gemensamhetslokal med personal.

Verksamhetens klassificering beror pa hur mycket stéd de boende behover:
Satellitbostdderna har normal tillgénglighet precis som de dvriga bostdderna och de boende méste
darfor kunna utrymma sjélva vilket gor att verksamhetsklassen kan vara 3A.

Det ér alltsa inte boendeformen 1 sig som avgor verksamhetsklass, utan de boendes formaga att sitta
sig 1 sdkerhet vid brand. En servicebostad kan i princip tillhora verksamhetsklass 3A, 3B eller 5B
beroende péd de boendes funktionsférméga och bemanningens roll vid utrymning.

Vid projektering av en servicebostad ér det alltsd mycket viktigt att pd ett tidigt stadium veta vilka
personer som kommer att flytta in for att for att anpassa bostdderna sa att rétt verksamhetsklass
uppnas.

Verksamhetsklass (VK) anvinds 1 Boverkets byggregler (BBR) for att beskriva vilken typ av
verksamhet som bedrivs 1 en byggnad eller del av byggnad, sett ur brandskyddssynpunkt.

Syftet ar att avgora hur stort skydd mot brand och utrymningssvarigheter som kréivs.

Rutiner for att sikerstilla detta méste upprittas och det ar verksamhetens ansvar att ritt personer far
beslut om att flytta in relaterat till verksamhetsklassen och forutsittningarna.

For att ytterligare betona vikten av detta bor det ldggas in 1 hyresavtalet vilken verksamhetsklass
som serviceboendet har och att verksamheten har tagit del av informationen och att bistdndsbeslut
har getts 1 enlighet med detta.

Bostédderna ska vara geografiskt samlade i en eller flera huskroppar och de boende ska ha tillgang
till en centralt beldgen gemensamhetslokal med personal dygnet runt for stod, social gemenskap och
gemensamma aktiviteter.

For personer med lindrigare funktionsnedséttningar ér det vanligt med denna typ av bostad, ett mer
individualiserat och forhallandevis sjélvstindigt boende med tillgang till stod.

En ldgenhet i som ingdr i en servicebostad ar hyresgistens privata bostad och lagenheterna ska vara
fullvirdiga. Boende med sérskild service finns som gruppbostad och servicebostad, den forra
boendeformen beskrivs 1 ett separat funktionsprogram.

Det som skiljer gruppbostad och servicebostad at dr bland annat utformningen av boendet och
antalet lagenheter forutom omfattning av stod. En gruppbostad utformas for personer som har ett
mer omfattande behov och bestar av fa ldgenheter, oftast pa ett vningsplan eller i en fristaende
byggnad dir hyresgésterna har direkt nérhet till gemensamma utrymmen och personal.

En servicebostad kan besta av flera ldgenheter, ingen exakt maxgrins finns, men antalet bor vara sé
litet att social samvaro och individens delaktighet framjas. Ett vanligt antal &r mellan atta och tolv
satellitbostidder och en tillhorande gemensamhetslokal.

Ligenheterna bor ligga spridda bland de vanliga ldgenheterna och utformas likt dem.
De kan planeras olika och besta av ett rum och kok alternativt tva rum och kok men de ar vanligtvis
cirka 35-40 kvm.
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Varje lagenhet ska vara en fullvirdig bostad med eget kok, badrum, sovrum och vardagsrum med
mojlighet till anpassning av koksinredning och badrum.

Gemensamhetslokalen for personal och boende bor vara cirka 70-100 kvm beroende pé hur manga
satellitlagenheter som ingar i servicebostaden.

Servicebostadens lokalisering

Bostdderna ska utformas, planeras och integreras i det ordinéra bostadsbestandet. De bor inte ligga i
direkt anslutning till andra enheter for personer med funktionsnedséttning eller vard- och
omsorgsboenden for att inte fa en pragel av institution. En rekommendation &r att tidigt samrada
med till exempel IVO (inspektion for vard och omsorg) om det ar tveksamt ifall samhéllskraven
uppfylls.

Om det ar mojligt att ndgra av satellitligenheterna kan vara beldgna pa bottenvaningen ér det en
fordel.

Servicebostaden bor lokaliseras med nérhet till kollektivtrafik och 6vrig samhéllsservice som
exempelvis daglig verksamhet, matbutik, bibliotek, café, vardcentral och apotek.

Samnyttjande

Verksamheten lampar sig inte for samnyttjande eller for samlokalisering.

Satellitbostaderna, den egna bostaden
Allmant

Bostiddernas utformning ska normalt folja SIS standard for normalniva, grundliggande
tillgénglighet enligt SS 91 42 21:2006 eller senaste versionen och kréver ingen anpassning utover
vad byggnorm anger. Dock kan undantag géras beroende pa vilka behov en person har som ska
flytta in.

Bostaden ska vara utformad for alla normala dagliga funktioner. Den ska ge plats for umgénge,
sOmn, vila, hygien och forvaring. Bostaden ska utformas som fullvirdig bostad enligt Boverkets
byggregler.

Uteplats eller balkong far gérna finnas men inget krav.

Légenheter pa ldgre vaningar kan underlétta social interaktion med omgivningen och gora det
enklare for boende att delta i aktiviteter utanfor bostaden

Kan de boende uppleva hoga naturvérden i de ndra omgivningarna dr det ndgot som hojer
livskvalitén, sd tillgdng till egen eller gemensam balkong eller uteplats har ett stort vérde.

Gemensamhetslokalen
Inomhusmiljé och utformning

Gemensamhetslokalen ska vara en inkluderande, trygg och tillgénglig miljo for social samvaro,
gemensamma maltider och gemensamma aktiviteter.

Lokalen ska fungera som den samlande punkten for de boende och ytorna bor vara dimensionerade
sd att alla som bor i satellitldgenheterna kan delta i olika aktiviteter samtidigt.
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Den ska vara centralt placerad i forhallande till bostdderna, i samma hus eller i ndromrédet.
Huvudentrén till gemensamhetslokalen ska vara létt att hitta till och tillgénglig for personer med
nedsatt orienterings- och/eller rorelseforméga

Tillgdnglighetsnivan ska vara enligt SS 91 42 21:2006 hogre niva av tillgdnglighet, det innebér
bland annat att gemensamhetslokalen blir tillgidnglig for personer som anvénder rullstol eller
elrullstol.

Funktionskrav

Lokalen ska rymma minst s& manga personer som alla de boende i satellitligenheterna och personal
samtidigt, med mgjlighet till flexibel moblering for olika aktiviteter.

Det ska finnas tillgang till pentry eller kok 1 separat rum for gemensam matlagning och
gemensamma maltider.

Matplatsen ska rymma alla boende och personal.

Moblering ska vara ergonomisk, sdker och anpassad for olika funktionsnedsattningar.

Utrymmet ska ha god akustik och ljudddmpning for att minska stérande ljudmiljo.
Ljudabsorberande tak och stegdimpade golv rekommenderas.

Belysning ska vara bade allmén och punktvis, med mojlighet till ddimpning for att skapa lugn
atmosfar. Mojlighet till morklaggning ska finnas och dagsljuskrav ska uppfyllas.

Lokalen ska vara utrustat med teknik for gemensamma aktiviteter, exempelvis TV, musik eller
digitala hjalpmedel.

Det ska finnas mgjlighet till avskildhet inom lokalen, exempelvis genom moblering eller skarmar.
Férgsittning och materialval ska bidra till en hemlik och lugn mil;jo.

Gemensamhetslokalen ska vara tillgéinglig hela dagen for de boende for att kunna anvéndas bade
spontant och vid planerade aktiviteter.

Det dr en fordel om det gar att na en balkong eller uteplats fran kok eller vardagsrum dér samtliga
boende och personal i gruppen kan vistas samtidigt.

Ett WC/badrum ska finnas for besokare med utokad tillganglighet enligt SS 91 42 21:2006 eller
senaste versionen.

Utrymme med plats for tvéttmaskin och torktumlare ska finnas.

Ett stidforrad ska finnas, tillrackligt stort for att rymma nddvéandig utrustning som exempelvis
stadvagn eller utslagsback beroende pa behov.

Verksamhetsforrad for hjalpmedel, forbrukningsvaror och liknande ska finnas.

Ett forrdd for sdsongsbetonat material och ett forrad for gemensamma saker som spel med mera.
Vid respektive projekt bestims om det ska finnas mojlighet for rullstolsforvaring eller inte.

Personalutrymmen i gemensamhetslokalen

Det arbetar vanligtvis en till tva personal samtidigt i servicebostaden sa det ska finnas plats
for tva arbetsplatser samt sovande jour eftersom personal finns pa plats dygnet runt.

Det ska finnas ett jourrum som ska vara ett separat rum med plats for sing och garderob.
Rummet anvénds dven som vilrum dagtid och bor placeras 1 nirhet av personaltoaletten.
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Sdkerhet
Brand

Skulle det visa sig att en boende i servicebostad inte bedoms klara utrymning vid brand kan mobil
sprinkler installeras 1 aktuell 14genhet.

Brandskyddsfrdgor sdsom brandcellsindelning, utrymning, larm och sprinklers ska utformas i
enlighet med géllande brandskyddskrav och bor diskuteras 1 ett tidigt stadium med
brandskyddskonsult.

Bostdderna och gemensamhetslokalen ska utformas med sadant brandskydd att brandsdkerheten blir
tillfredsstillande. Utformningen av brandskyddet ska forutsitta att brand kan uppkomma.
Brandskyddet ska utformas med betryggande robusthet sa att hela eller stora delar av skyddet inte
slds ut av enskilda handelser eller pafrestningar. Boverkets byggregler BBR gillande brandskydd
ska gilla. Gransdragningslistor for hyresvérdens respektive hyresgéstens ansvar ska finnas.
Fastighetsdgaren och kommunen eller den som pd uppdrag av kommunen driver verksamheten har
bdda ansvar for brandfragor enligt lagen om skydd mot olyckor.

Las och larm

Gemensamhetslokalen dr som regel bemannad dygnet runt och inbrottslarm anses inte nddvéandigt
ur ett verksamhetsperspektiv. Lasning ska vara enkelt for de boende och ska vara en kombination av
passersystem med taggar och eller ordinéra las med nycklar men dér passersystem med taggar som
mojliggor tilldelning av behorigheter, loggkontroll och sparbarhet dr mojlig.

Antal nycklar och lassystem bestdms i samband med framtagande av lasschema.

Tekniska system
Data och fiber

Fiber ska dras in till gemensamhetslokalen.

Oavsett fysiskt, psykiskt eller intellektuellt funktionshinder ska de boende stimuleras till egna
aktiviteter. Gemensamhetslokalen méste innehélla utrymmen, resurser och teknik for att mojliggora
detta.

Alla boende som Onskar ska ha mdjlighet att teckna ett separat abonnemang for att kunna anvénda
modern teknik for att se pd TV och anvinda internet for bostadsdndamal.

Mobilnat
Vid behov ska det finnas tdckningsforstiarkning for mobiltelefoni.
Elabonnemang

Individuell métning ska ske 1 varje bostad, hyresgisten tecknar eget abonnemang.
Gemensamhetslokalen har separat elmitare dér forbrukningen ska debiteras verksamheten.
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Miljo och arbetsmiljo
Hyresvirden ska redogdra for och specificera sin ambitionsniva rorande sitt miljoprogram.
Klimat

Ett behagligt och sunt inomhusklimat och en klimatanldggning som reglerar virme och luft for att
halla ett stabilt klimat i gemensamhetslokalen hela aret ar ett krav.

Hyresvérden svarar for att lokalen utrustas med installationer for kyla och ventilation samt tillser att
géllande lagar, forordningar och foreskrifter f6ljs och att inomhusklimatet uppfyller krav enligt
ovan. Hénsyn ska tas till virmeavgivning fran belysning och maskiner, byggnadsutformning,
fuktforhallanden, emissioner m.m.

Belysning

I gemensamhetslokalen ska det efterstravas att uppna ett nyanserat och variationsrikt ljus, som ar
anpassat efter utrymmenas olika funktioner. Det ska vara infilld flexibel belysning 6ver
arbetsplatserna som gor det mojligt att moblera om utan att flytta armaturer. Ovriga ytor ska forses
delvis med nedpendlad spotlights, uttag for miljobelysning samt ljusreglering. Belysning ska
planeras sé att goda synforhallanden uppnas och sé att blandning och reflexer undviks. Belysningen
planeras med utgangspunkt fran lokalens layout, utrustning och det arbete som ska utforas dock
minst

300 lux som allménljus och 500 lux som arbetsplatsljus.

Vid planering och utférande av belysning skall rekommendationer i SS-EN 12464—1 — Riktlinjer
for belysning inomhus” f6ljas.

Om infillda ledplattor i tak ar aktuellt bor hdansyn tas till arbetsmiljoverkets krav for infdllda LED-
plattor.

https://www.av.se/inomhusmiljo/ljus-och-belysning/infallda-led-plattor/

Ljudkrav
Ljudkrav enligt BBR.
Material

I gemensamhetslokalen ska det generellt vara materialval som dr allergivénliga och miljomassiga,
hallbara och létta att rengora.

Avfallshantering och miljorum

I den enskilda bostadens kok bor det finnas mdjlighet att kdllsortera alla forpackningar samt
matavfall och restavfall.

I koket 1 det gemensamma utrymmet ska det finnas mojlighet att kéllsortera alla forpackningar samt
matavfall och restavfall.

Se nedan renhallningsordning f6r Huddinge kommun.
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e Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd om bostad med sérskild service for vuxna
enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, SOSFS
2002:9

e Socialtjanstlagen, SoL

e FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsittning

e Plan och bygglagen, PBL

e Plan och byggforordningen, PBF

e Handbok - Bostad med sirskild service for vuxna enligt LSS, Socialstyrelsen, juni 2018

e Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning AFS 2020:1
Arbetsmiljoverket har hdrdare regler &n vad BBR har géllande arbetsplatsens utformning.
AFS 2009:02 — Arbetsplatsens utformning

e BFS 2011:6 Boverkets byggregler BBR 5:215. Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter
och allménna rad avsnitt 5:215

e Byggregler som giller for bostad med sérskild service for vissa funktionshindrade enligt
Boverkets byggregler (BBR) med en utdkad tillgénglighet enligt svensk standard, SS 91 42
21:2006.

e Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien (géller from 1 januari 2016)

e Renhallningsordning for Huddinge kommun

e Bygg Ikapp for okad tillgédnglighet och anvéndbarhet for personer med
funktionsnedséttning, Elisabeth Svensson, 2012

e Tillgénglighetsmanual Huddinge kommun



